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臺南市樂齡創意教學方案徵選實施計畫 

壹、目的： 

一、鼓勵本市樂齡學習中心學員、講師、國中小教師進行教學內容開發，鼓

勵發展具體可行的教學方案設計，促進教師專業成長。 

二、透過徵選活動，建置教學活動設計人才庫，並提供優質教案，以供本市

樂齡學習中心參考。  

貳、辦理單位： 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：臺南市政府 

三、承辦單位：臺南市白河區竹門國小 

參、參加對象： 

一、本市所屬樂齡學習中心講師、行政人員、國民中小學教師(報名表須註

明隸屬之樂齡學習中心) 

二、每件參賽作品可為個人創作或集體創作，集體創作可跨樂齡學習中心組

合，參與人數以四人為上限，以第一位參賽者所屬樂齡學習中心為代

表。 

肆、徵選類別議題內容(可跨議題)：  

參賽者需提供符合樂齡教育之課程，設計具體可行的創意性、獨特性，能

結合社會或運用網路等多元學習資源，提供自編之教學素材、方法與原創活動

設計、教學活動設計。包含以下類別： 

一、高齡者相關議題類：如高齡者生活安全、運動保健、心靈成長、人際關

係、藝術美感、自主規劃、貢獻服務……等 

二、高齡者交通安全類 

三、高齡者性別平等教育類 

四、若參賽作品融入代間教育者，將酌予加分。 
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伍、報名交件方式： 

一、收件期間：自即日起至 108 年 7月 31 日止。 

二、收件方式：參加徵選者請於期限內備妥下列文件，並以郵寄或親送至竹

門國小。(送出後務必於三天內來電確認) 

三、作品繳交： 

項

目 

繳交資料 備 註 

1 （附件 1）封面 

請註明臺南市樂齡創意教學方

案徵選及教學方案名稱 

2 （附件 2）方案內容 請依項目撰寫 

3 

（附件 3）報名資料表＆智慧財產

切結書暨授權書 

作品成員須詳填資料並親自簽

名 

繳交

右列

文件

說明 

1. 書面資料 A：附件 1至 2，請按順序裝訂(一式 3份)。 

2. 書面資料 B：附件 3，另成一份(一式 1份)。 

3. 光 碟 ： (一式 1份) --【請在光碟片上註明：1.臺南市

樂齡創意教學方案徵選 2.樂齡中心名稱 3.課程名稱】 

陸、作品規格： 

一、作品內容包含教學主題(單元)、設計理念、基本架構、內容規劃、教學

目標、教學計畫、教學資源及評量方式等，必須為一完整之主題或單元

教學活動，以 8小時為限。 

二、版面規範：請以 A4規格繕打，中文為標楷體字型、英文為 Time New Roman 

字型自左至右直式橫書編寫。16號字標題鍵入，14號內文鍵入，全文採

1.5 倍行距，邊界上下各 2公分，左右各 2.4 公分。 
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三、若有結合相關自製數位媒體教材，請一併燒錄至光碟。 

柒、作品評選： 

一、將聘請相關領域之專家學者及教學經驗豐富之教師 3至 5位，擔任評審

組成評審團進行作品審查評選。 

 二、評選標準： 

評選內容 佔分 

1.教學活動與流程設計： 

(1)活動之安排程度適合 

(2)預定達成之教學目標適當 

(3)使用策略合宜能啟發學習者 

(4)能注意學習動機的維持 

(5)選用合宜教學媒體 

25% 

2.教材資源設計： 

(1)內容正確，切合教案之教學目標，具備應有之深度

與廣度 

(2)教材符合實際教或學需要 

(3)文字、圖形、影音及動畫等訊息的設計與運用合宜 

(4)介面的設計具親合力、易懂、操作指引清楚 

20% 

3.創新與創意 

(1)主題內容新穎饒富創意 

 (2)創新且實用、涵蓋範圍適合 

 (3)能激發參與興趣、及學習熱情 

35% 

4. 學習成效評量(含學習單)： 

評量的方式能與學習目標及教材內容相契合 
10% 

5.加分內容： 

(1)代間教育議題融入教學方案 

(2)自製媒體素材 

10% 



 4 

捌、活動獎勵： 

一、特優：獎狀 1幀，禮券 3,000 元， 2 名 

二、優等：獎狀 1幀，禮券 1,500 元，3名 

三、甲等：獎狀 1幀，禮券 1,000 元，5名 

四、佳作：獎狀 1幀，禮券 500 元，原則 15 名，視實際參賽數量而定。 

五、為維持得獎作品之水準，將從參賽作品中挑出優秀並符合得獎條件者，

得視參賽件數，作品水準調整獎項數量或從缺。 

玖、活動注意事項(著作財產權) 

(一)每件參賽作品必須遵守著作權相關之規定，若有違反情事，立即取消參

賽資格，並函送本局議處。  

(二)作品之著作財產權仍屬原作者所有，而本活動之主辦單位及承辦單位擁

有非專屬無償使用權，得以任何形式與方式重製、推廣公佈與發行之權

利。  

(三)所有參賽稿件請自行備份，恕不退件。 

十四、承辦學校獎勵：依臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規定。  
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附件 1(封面) 

 

臺南市樂齡創意教學方案徵選 

（封面） 

 

 

 

 

 

 

（教學課程名稱-標楷 16 級字） 
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附件 2(方案內容) 

臺南市樂齡創意教學方案徵選(內文以 14 號標楷體鍵入）（方案設計目標請明確條列敘

述。活動設計方案以單一活動為主，活動時間 8小時為限，必須依下列八項目撰寫。） 

一、方案名稱： 

二、方案背景： 

三、方案設計理念與目標： 

四、方案主要內容概述與活動帶領主要原則： 

五、參與對象和人數： 

六、活動執行：  

  （一）各項活動/教學進行時間、方式 

  （二）各項活動/教學預期目標與效益 

  （三）各項活動/教學準備（教材、教室空間與環境、師資/人力、評量工具…

等） 

七、整體方案具體效益指標 

八、活動之參考文獻資料 
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臺南市樂齡創意教學方案徵選 

(內文以 14 號標楷體鍵入）（方案設計目標請明確條列敘述。活動設計方案以單一活動為主，

活動時間 8小時為限，必須依下列八項目撰寫。） 

 

方案名稱  

設計理念  

教學目標 

完成本課程後，學員將可學會： 

一、知識：教導學員了解…知識 

二、態度：協助學員養成…態度 

三、技能：幫助學員學會製作…技術 

參與對象

和人數 
本課程招收的對象類型(例如：高齡者、國小學生)、人數 

方案主要

內容概述 
方案大綱、本科目共分為多少單元、單元順序 

教學目標 教學活動流程 
時間

分配 
教學資源 評量方式 

 
 

 教材、網

路、影

片、多媒

體、教室

空間與環

境、師資  

如 出 席

率 、 報

告 、 作

業、成品

等 

整體方案

具體效益

指標 

 

參考文獻

資料 

 

 

  



 8 

附件 3(報名表) 

臺南市樂齡創意教學方案徵選報名表                                                   

＊作品名稱  

＊參賽類別 □高齡者相關議題類   □高齡者交通安全類   □高齡者性別平等教育類 

＊作者姓名     

性    別 □男  □女 □男  □女 □男  □女 □男  □女 

＊隸屬樂齡中心

或學校 

（全銜） 

    

本市國民中小學

或樂齡中心身分 

□講師          

□行政人員      

□現職教師 

□講師          

□行政人員      

□現職教師 

□講師          

□行政人員      

□現職教師 

□講師          

□行政人員      

□現職教師 

＊聯絡電話 

（＊行動電話） 
    

＊E-mail 

(第一順位作者) 
1.  

通訊地址 

(第一順位作者) 
1.  
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附件 4 (授權書) 

臺南市樂齡創意教學方案「智慧財產切結書暨授權書」 

一、 本人(團隊)參加臺南市樂齡創意教學方案徵選之作品，絕無任何侵犯他人

著作權、商標權、專利權等權利之情事。若有侵犯他人權利之情事，本人

同意逕由承辦單位取消本人參賽及得獎資格，並追回本人獎狀及獎勵，絕

無異議，如涉及違反相關法律規定之情事，本人同意自行負擔法律責任。     

二、 本人(團隊)同意報名資料得由教育部及承辦單位於合理範圍內進行蒐集、

利用或電腦處理。基於個人資料保護法及相關法令之規定下，依隱私權

保護政策，蒐集、處理並於適當範圍內運用個人資料。   

三、 本人(團隊)同意主辦單位為宣傳活動或產品，可逕行重製、編輯、改作、

引用、公開展示、公開陳列、公開播送、公開上映、公開傳輸、重新格

式化、散佈或使用參賽作品，並得轉授權，不另給酬。  

四、 本人瞭解此一同意書符合個人資料保護法及相關法規之要求，且同意承

辦單位留存此同意書，供日後查驗。  

此致 

臺南市政府教育局  

立書暨授權人（一）： （簽章） 

身 份 證 字 號： 

住址（含里鄰）： 

立書暨授權人（二）： （簽章） 

身 份 證 字 號： 

住址（含里鄰）： 

立書暨授權人（三）： （簽章） 

身 份 證 字 號： 

住址（含里鄰）： 

中 華 民 國  108 年  月 日 


